
 
Lumilautailun opettaja 1-kurssi 

Pyhä | 28.12.23-3.1.24 

 
Suomen Hiihdonopettajat ry 
 

shory@hiihdonopettajat.com www.hiihdonopettajat.fi 
 

 

 
* L = luentotila   
 
Päivä 1 to 28.12. 
09:00 – 10:30  Kurssin avaus ja orientaatio      L*  
10:30 – 12:00  Turvallinen oppimisilmapiiri ja -ympäristö    L   
12:00 – 13:00  Lounas 
13:00 – 17:00  Lajitekniikka 
17:00 – 18:00  Päivän reflektio       L   
    
Päivä 2 pe 29.12. 
09:00 – 09:45  Opettaminen ja oppiminen      L  
10:00 – 13:00  Opetuspolku: Esittely (alkeisympäristö)   
12:00 – 14:00  Lounas 
14:00 – 17:00  Opetuspolku soveltaminen 
17:30 – 19:00  Päivän reflektio ja opetusnäytön alustus    L 
 
Päivä 3 la 30.12. - hissi auki 18 asti 
09:00 – 09:45  Asiakaspalvelu ja vuorovaikutus     L  
10:00 – 13:00  Opetusnäyttö – koko ryhmä | á 30min (sis. reflektio)   
13:00 – 14:00  Lounas 
14:00 – 16:00  Opetusnäyttö – koko ryhmä | á 30min (sis. reflektio) 
16:00 – 17:30  Lajitaidon treenit 
17:30 – 18:30  Päivän reflektio       L 
 
Päivä 4 su 31.12. 
09:00 – 09:45  Lasten hiihtokoulu       L  
10:00 – 12:00  Lasten hiihtokoulu: Aidot lapset  
12:00 – 13:00  Lounas 
13:00 – 14:30  Lajitaidon näytöt 
14:30 – 17:00  Opetuspolku soveltaminen | Lajitaidon treenit  
17:00 – 18:00  Päivän reflektio       L 
 
Päivä 5 ma 1.1. 
10:00 – 13:00  Opetuspolku: Esittely (helppo ympäristö) 
13:00 – 14:00  Lounas 
14:00 – 17:00  Opetuspolku: Soveltaminen 
17:00 – 18:00  Päivän reflektio       L 
 
Päivä 6 ti 2.1. 
10:00 – 13:00  Opetuspolku soveltaminen | Lajitaidon treenit  
13:00 – 14:00  Lounas 
14:00 – 17:00  Opetusnäyttö – koko ryhmä | á 30min (sis. reflektio)  
17:00 – 18:00  Päivän reflektio       L 

Teoriakoe aukeaa Hiutaleessa  
(suoritetaan itsenäisesti ennen kurssireflektiota) 

 
Päivä 7 ke 3.1. 
10:00 – 12:30  Opetusnäyttö – koko ryhmä | á 30min (sis. reflektio) 
12:30 – 13:30  Lounas 
13:30 – 15:00  Lajitaidon näytöt 
15:00 – 15:30  Osion päätös ja reflektio      L 
 
Päivä 8 
Ajanvaraus  Kurssireflektio kouluttajan kanssa (á 30min)   Etäyhteys 
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